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Liebe Mieterinnen und Mieter,

nun sind die Tage wieder kurzer, die Temperaturen sinken und es
weihnachtet bereits sehr. Das Jahr 2019 neigt sich dem Ende zu. Die
Fenster unserer drei Stadtteilbiiros sind festlich geschmuickt. Es wird
Zeit, ein Resiimee zu ziehen.

Die Wohnungsgesellschaft Gustrow (WGG) GmbH kann auf ein wirklich
tolles Unternenmensergebnis verweisen. Es wurden vier Wohnh&user
in der Nord- und Weststadt modernisiert. Der Neubau in der Mihlen-
straBe 54 startete im April, sodass wir Anfang Oktober bereits Richtfest
feiern konnten. Weiterhin wurden in sehr vielen Bestandswohnungen
die Bader saniert, FuBbdden und Elektroverteilungen erneuert sowie
die Innenttren getauscht. Sicherlich sind Bauarbeiten in der Wohnung
oder im Haus fur jeden betroffenen Anwohner mit vielen Einschrankungen
verbunden. Deshalb ist es mir wichtig, Ihnen auf diesem Wege fur |hr
Verstandnis und lhre Geduld Dankeschon zu sagen.

Besonders froh bin ich Uber die kommende Einflhrung unseres Mieter-
tickets. Gemeinsam mit dem Verkehrsverbund Warnow, der Rebus
Regionalbus Rostock GmbH und dem Landkreis Rostock konnte so
fur die Mieter der WGG ein tolles Ticketangebot geschaffen werden.
Genaue Informationen hierzu finden Sie auf den nachfolgenden Seiten.

Ich winsche Ihnen eine gesegnete Adventszeit und ein friedliches
Weihnachtsfest im Kreise Ihrer Familie. Finden Sie Zeit fir die Dinge,
die Ihnen wichtig sind.

lhre Ute Frahm

Geschéftsfahrerin Wohnungsgesellschaft

Gustrow
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mit der Rheumaliga

Die groBen Tische im Freizeit-Treff »Stidkurve« sind mit Zeitung
ausgelegt und neben Leinwanden liegen auch Holzbretter und

kleine Holzkisten bereit. Verschiedene Acrylfarben, Spachtel,
Pappbecher und ein Bunsenbrenner warten auf ihren Einsatz.

Ein Bunsenbrenner? Ja, denn die Selbsthilfegruppe der
Rheumaliga probiert heute den Trend »Acrylic Pouring« aus.

Die Gruppe trifft sich alle zwei
Wochen im Freizeit-Treff der WGG.
Neben der Lust am Kreativen finden
die Damen hier vor allem Verstandnis,
Mut und Ablenkung. Denn die Teil-
nehmer eint die chronische Krankheit

Rheuma. In der Gruppe fiihlen sie sich

wohl und kénnen iiber ihre Probleme
und Erfahrungen sprechen. Hier gibt
es Riickhalt, denn jeder weiB, was
einem zu schaffen macht.

Bevor es allerdings Kaffee und Kuchen
gibt, wird gewerkelt. Mal genaht, mal
gebastelt, mal gemalt. »Alles was die
Hande beweglich bleiben lasst, ist guts,

FOTOS: WGG
b N\

Problem nicht mehr allein. Man ist Teil einer
Gemeinschaft, findet positive Beispiele,
Anregungen und Ideen, wie man mit seiner

Lebenssituation besser umgehen kann.
-
«

In einer Selbsthilfegruppe ist man mit seinem =

erklart Erika Groth. Doch zurlick zum »Acrylic
Pouring«. Die Idee dazu hat Renate Brandt

aus einem Seminar in Rostock mitgebracht

und teilt ihr Wissen mit den Gleichgesinn-

ten. Die Farben werden bei dieser Technik
gemischt und gegossen. Vorkenntnisse ®
braucht man dazu nicht, nur noch Misch-

mittel, damit die Farben flissig werden.

Charlotte Miller ist schon seit 19 Jahren
dabei und mdchte die Treffen nicht mehr
missen. Herma Warnick spricht es aus »Wir
passen gut zusammen und lachen viel«.

Die Selbsthilfegruppe trifft sich nach der
Weihnachtspause wieder am 14. Januar.

Der Freizeit-Treff »SUdkurve« bietet mit gut 40
Sitzplatzen, einer voll ausgestatteten Kiiche
und Toilettenrdumen ideale Voraussetzungen
fur Selbsthilfegruppen, Interessengemein-
schaften oder fUr die Vereinsarbeit. Auch
Beamer, TV und Musikanlage kénnen genutzt
werden. Wer lieber aktiv ist, schiebt Tische
und Stuhle beiseite und kann den Raum bei-
spielweise auch als Tanzflache nutzen.

Fragen zur Anmietung
beantwortet Mitarbeiter
Ingmar Schnell gern:

Telefon 03843 750-172
i.schnell@wgg-guestrow.de
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Fur Einsteiger
gut geeignet:
malerische
Vorkenntnisse
sind nicht nétig.

Acrylic Pouring Material

selbst ausprobieren

* Acrylfarbe
* Rihrstabe

Damit die Farbe nur dahin kommt, wo sie ° Becher, alte Glaser zum
hin darf ist eine Vorbereitung des Arbeits- 3 Mischen der Farben

@ platzes wichtig. Denn bei der Acryl FlieB- * Malgrund, z. B. Leinwand
technik tropft die Farbe an allen Seiten ° Pouring Medium zum Verdiinnen
von der Leinwand. Die genutzte Arbeits- d.er Farben
flache daher gut mit Zeitungspapier o. &. * Firnis
schitzen. Es empfiehlt sich zudem, den
Malgrund auf ein Podest zu legen, z. B.
Kantholzer oder vier gleichgroB3e Becher.
Uberschiissige Farbe tropft so besser ab,
ohne am Rand des Bildes festzukleben.

optional: abgeschnittener Flaschen-
boden fiir blumige Muster

Beim »Acrylic Pouring« wird die Farbe ge-
gossen. Die nétige FlieBfahigkeit erhalt sie
@ mit Hilfe eines speziellen Mischmediums
(z. B. Pouring Medium). So behalten auch
die Farben ihre Pracht. Jede Farbe muss
dabei extra mit Mischmedium versetzt

werden. /'->

Nun geht es los: GieBen Sie die einzelnen
Farben nacheinander in die Mitte der Lein-
@ wand. Durch Neigung des Malgrundes
steuern Sie nun den Verlauf der Farben.
Besondere Effekte entstehen hier durch
den Einsatz von F&n oder Bunsenbrenner.

Alternativ kbnnen auch vorher alle Farben
nacheinander in einen Becher und dann
auf den Malgrund gegossen werden.

FOTO: ADOBE.STOCK

Nicht ungeduldig werden: das Bild be- -

ndtigt gute 24 Stunden zum Trocknen. Hoher SpaBfaktor: Ohne groBen Aufwand L ]
@ Um die Farben zu versiegeln und leuch- entstehen schnell individuelle Kunstwerke

tend zu erhalten, einfach mit einem

Schlussfirnis (Acryl-Glanzlack) besprihen.

STEPHANIE MAY
- = - .
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Reif fur

Geschmacker andern sich. Daher lohnt es sich mitunter, Lebens-
mittel, die man (iblicherweise ignoriert, erneut auf eine Geschmacks-
probe zu stellen. Fir manche Genilisse muss man namlich erst
reifen. Ein Gemuse, das es meist schwer hat, seinen Weg auf

die Teller zu finden, ist der Rosenkohl.

Dabei sind die kleinen Grinlinge wahre Fitmacher. Die heimische Delikatesse enthalt
viele wichtige Mineralstoffe wie Calcium und Kalium, die die Knochen festigen und
den Wasserhaushalt ausgleichen. Dartber hinaus ist der Anteil an Vitamin C hoher
als der einer Zitrone.*

Die Mitarbeiter Susann Bulczock und Christian Gierke sind reif fiir Rosenkohl
und haben interessante Anregungen fir die Zubereitung von Rosenkohl:

suppe

Den Rosenkohl gut waschen und abtropfen
lassen. GréBere Roschen eventuell halbieren.
Die Zwiebel wiirfeln, den Knoblauch so fein
wie moglich hacken.

FOTO: IsToCK

In einem Topf das Kokosol erhitzen. Zwiebeln
und Knoblauch darin etwa/5 Minuten'bei
mittlerer Hitze anschwitzen.

Zutaten (fur 2 Personen) Den Rosenkohl hinzufiigen und noch

weitere/5 Minuten lang dinsten.
» 400 g Rosenkohl

* 1 Zwiebel Das Gemiise mit der Briihe aufgieBen, salzen
* 1 Knoblauchzehe und pfeffern und weitere[10 - 15 Minuten

* 1 EL Kokosdl kdcheln lassen, bis der Rosenkohl gar ist.

* 500 ml Gemusebriihe Am Schluss Muskat hinzufligen.

* 1TL Salz

* 0,5 TL Pfeffer Die Suppe vom Herd nehmen und mit einem
* 1 Prise Muskat Pulrierstab bis zur gewlinschten Konsistenz

* 2 EL Kokosmilch purieren. Vor dem Servieren je einen Essloffel

Kokosmilch in die Suppe einrthren.

CHRISTIAN GIERKE
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Zutaten (fUr 4 Personen)

* 600 g Rosenkohl

¢ Salz

* 250 g gekochter Schinken

* 250 g mittelalter Gouda

* 200 g Creme fraiche

¢ Fett fur die Form

* 30 g gehobelte
Haselnlisse

Den Rosenkohl unaufgetaut in kochendes
Salzwasser geben und 7 Minuten darin
vorgaren.

Den gekochten Schinken in feine Streifen
schneiden. Den Kése grob raspeln, mit
Creme fraiche verrlhren.

Den abgetropften Rosenkohl in eine
feuerfeste, gefettete Form geben, die
Schinkenstreifen darauf verteilen.

Die Kéase-Creme-fraiche-Mischung dar-
aufsetzen und mit den Nlssen bestreuen.

Den Rosenkohl im vorgeheizten Backofen bei
250 Grad (Gas 5 - 6, Umluft nicht geeignet)
10 Minuten auf der 2. Einschubleiste von
unten Uberbacken.

SUSANN BULCZOCK

’
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Sie naschen bei den Vorbereitungen
zu viel von den Zutaten? Kaugummi
kauen beim Kochen schafft Abhilfe.

-~

FOTO: ADOBE.STOCK

-
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VOLLES ROHR '
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So machen Sie Schluss mit einem verstopften Abfluss

Ein verstopfter Abfluss und Zahnschmerzen haben viele Gemeinsamkeiten.
Beide kommen immer ungelegen, sind lastig, kosten Nerven und kdnnen
mitunter teuer werden. Gleichzeitig kann beiden jedoch auch wirksam vor-
gebeugt werden. Im Falle der Zahne ist das wirksamste Mittel sicher die
tagliche Zahnhygiene. Auch einem verstopften Abfluss kann unter Beriick-
sichtigung einiger einfacher Tipps entgegengesteuert werden.

Tipps und Tricks

Grundséatzlich empfiehlt es sich Auffang-
siebe in den Waschbecken in Kiiche
und Bad zu verwenden. Die kleinen Helfer
kosten nur wenige Euro und verhindern
sehr wirksam, dass Essensreste, Haare
oder auch andere Gegensténde den Weg
in den Abfluss finden.

Achten Sie im Badezimmer darauf,
dass Sie folgende Gegenstande
nicht in die Toilette werfen:

v 4

‘ Damenhygieneartikel (Restmdll)

zu viel Toilettenpapier

Ohrstéabchen (Restmdill)

Qv

Essenrest (Biomdll)

1 Katzenstreu (Restmdll)
L) ]

Zigarettenkippen (Restmdill)

Eine haufige Ursache flr verstopfte Toi-
letten stellen Ubrigens Feuchtticher und
feuchtes Toilettenpapier dar. Oftmals l16sen
sich diese im Wasser nur sehr schlecht
auf und begunstigen damit das Entstehen
von Rohrverstopfungen. Feuchttlicher
gehoren daher in den Restmdll. Um sie
einfach und richtig zu entsorgen, hilft ein
kleiner Abfalleimer im Bad.
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Auch in der Kiiche kénnen Sie auf ein-
fachem Wege dafiir sorgen, dass das
Risiko von Rohrverstopfungen redu-
ziert wird.

Leiten Sie Fette und Ole nicht im flissigen
Zustand in die Abflisse. Fette kihlen auf
dem Weg durch die Rohrleitungen ab,
werden fest und setzen sich an den Wan-
dungen der Rohre ab, Fett wirkt wie Kleb-
stoff und so bauen sich systematisch dicke
Fettschichten in den Kanalrohren auf. Ide-
alerweise sammeln Sie sie in einem Extra-
behaélter, lassen sie erkalten und fligen Sie
sie dann dem Restmdill zu.

Entsorgen Sie Lebensmittelreste aller
Art ausschlieBlich Uber den Biomull, oder
besser: wahlen Sie die PortionsgréBen so,
dass nach Mdglichkeit keine Reste Ubrig
bleiben.

Immer wieder wird Kaffeesatz falsch-
licherweise als Wundermittel gegen
verstopfte Abflisse gehandelt. Hierzu ist
festzuhalten, dass sich auch dieser, wie
andere Essensreste, an den Rohrleitungen
festsetzt und im kalten Zustand eine feste
Masse bildet. Er gehort in den Biomdill.

CHRISTIAN GIERKE / STEPHANIE MAY

Wohnen & Leben 9
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Am Ende ist es mit den Rohrleitungen wie
mit den Zahnen. Gebrauchsspuren bleiben
im Alter, trotz aller sorgsamen Pflege, nicht
aus. Bemerken Sie, dass das Ablaufen des
Wassers plétzlich ungewdhnlich lang dauert,
leeren Sie zundchst die Auffangsiebe. Dar-
Uber hinaus kann der Einsatz von heiBem
Wasser in Verbindung mit etwas Spulmittel
ein Ldsen von festsitzenden Ablagerungen
im Abfluss bewirken.

FUhren die MaBnahmen nicht zum Erfolg
oder liegt bereits eine hartnackige Verstop-
fung vor, melden Sie dies bitte in Ihrem jewei-
ligen Stadtteilbtro. Der Einsatz des Rohrrei-
nigers oder des Hausmeisters ist fur Sie in
der Regel mit keinen Kosten verbunden.

Anders sieht es jedoch aus, wenn die Ver-
stopfung auf einen nicht vertragsgemaBen
Gebrauch der Mietsache zurlickzufihren
ist. Sowohl die Rohrreinigungsunternehmen
als auch der Hausmeister werden bei ihren
Einsatzen ein Protokoll anfertigen und darin
auch die Ursache der Verstopfung proto-
kollieren. Die Kosten der Beseitigung der
Verstopfung wird die WGG dann dem jeweils
verursachenden Mieter in Rechnung stellen.
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Stark: Das WGG-Mieterticket gibt
es auch fir das Gesamtnetz des
VWW und gilt somit in Glstrow,
im gesamten Landkreis und
natdrlich auch in Rostock.

(9]
Kihlungsborn HANSESTADT
o ROSTOCK
Rad Doberan

QO Tessin

Biitzow
i g I Normaltarif ~ Mieterticket
Teterow O

Stadtverkehr 42,50 € 32,00 €
Gustrow

Gesamtnetz 127,00 € 95,00 €
N VVW

Rrsac [DB] rebus € %.3 3
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Brandnev:

Das WGG-Mieterticket

WGG-Mieter fahren ab Januar 2020 gunstiger

@
(]
=
g
5
e

Wer bei der WGG wohnt, kann sich zukiinftig giinstiger fahren lassen.
Ab Januar 2020 wird es ein WGG-Mieterticket zum Vorzugspreis flr
den 6ffentlichen Nahverkehr geben. In Kooperation mit dem
Verkehrsverbund Warnow bekommen Mieter der WGG
satte 25 % Rabatt auf die Monatskarte fur den Giistrower
Stadtverkehr. Doch das ist noch nicht alles, auch auf das
Monatsticket fiir das Gesamtnetz des VVW spart man als Die WGG verlost eine
WGG-Mieter 32 Euro. Das ist vor allem auch fir die Monatskarte fiir das
Pendler ein tolles Zusatzangebot zur Wohnung. Gesamtnetz Vvw

Gewin wepief

Mehr auf Seite 21

renzenlose Mobilitat in Glistrow,

Rostock und dem Landkreis. Alle f‘ii,rvdg(g amgQ&tSkar te

Busse, Bahnen, Féhren oder Stra-
Benbahnen der Verbundpartner stehen
den Mieterinnen und Mietern kinftig ver- Frau/Herr
gunstigt offen.

gliltig vom

»Das ist die Gelegenheit, Routinen zu
durchbrechen, das Auto auch einfach mal

stehen zu lassen uhd seinen okoIc:glschen N S .geWohnt anders!
FuBabdruck zu verringern.«, so drlickt Ute Wgg-guestrow.de
Frahm die Hoffnungen aus, die mit dieser EDas WGG Mieterticket ist nicht ibertraghar.
. . s gelten di i 5 - -
Erwelterung der Serwceangebote rund €n die gemeinsamen Tarif- und Beforderungsbedingungen des Verkehrsverbundes Warnow GmbH
w Gm| .

ums Wohnen verknipft sind. Die WGG
sponsert den Mieterinnen und Mietern den

Differenzbetrag zum erméBigten Ticket. Die Tickets sind personengebunden und
Zum einen soll mit diesem Angebot die ab 6. Januar 2020 im Geschéaftshaus der
Mobilitat der Mieter erhdht werden, zum WGG und den beiden Stadtteilbiros in
anderen ein Beitrag zur Reduzierung des der Nord- und Stdstadt zu den reguléaren
Verkehrsaufkommens und des Umwelt- Offnungszeiten erhaltlich. Bitte den Perso-
schutzes geleistet werden. »Wir sanieren nalausweis nicht vergessen. Der Verkauf
energetisch, da sind Optionen fUr eine ist vorerst nur gegen Bargeld mdglich.
umweltgerechte Fortbewegung eine logi-

sche Konsequenz«. STEPHANIE MAY

Informationen

Telefon 03843 750-0

- T =~ www.wgg-guestrow.de/
- ~ O Mieterservice/Mieterticket
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50 m’°

Miteinander

... Im Freizeit-Treff in der Nordstadt

s ist Mittwoch-Nachmittag und

bereits beim Betreten des Hauses

riecht es nach frisch gebackenem
Kuchen. Im Freizeit-Treff »Miteinander« im
Buchenweg 1-2 setzt Marina Grabert Kaffee
auf und deckt die Kaffeetafel liebevoll ein.
Gleich treffen sich hier Mieterinnen und
Mieter aus dem Haus um gemeinsam ein
bisschen zusammen zu sein und zu klénen.
Den Treff gibt es schon seit vielen Jahren,
gefuhrt wird er von ehrenamtlichen Mitar-
beitern der Diakonie. Urspringlich als Seni-
orenclub des Hauses gedacht, sollen die
Raumlichkeiten nun aber allen Bewohnern
des Quartiers Buchenweg und dartber
hinaus offenstehen. In diesem Jahr ist der

FOTO: WGG

Freizeit-Treff »Miteinander«
Buchenweg 1 - 2, 18273 Gustrow

Ansprechpartner WGG
Ingmar Schnell, 03843 750-172

Ansprechpartner Diakonie
Haus-Service-Ruf 03843 680444

Treff neu gestaltet worden. »Das Bad wurde
erneuert, eine Wand herausgenommen,
gemalert und auch neue Mdbel sind ange-
schafft worden. Die Rdume sind offener und
zeitgemaBer«, erklart Ingmar Schnell — Mitar-
beiter im Sozialmanagement der WGG.

WGG und Diakonie Glstrow kooperieren im
Buchenweg schon langer gut zusammen
und haben dies auch in diesem Jahr wieder
als Anlass zu einem Grillnachmittag auf dem
Hof genommen. Basteln, BogenschieBen,
Musik und natUrlich zusammen sitzen und
erzahlen beférdern das Miteinander und die
Nachbarschaft.

Jeder, der Abwechslung sucht und neue
Freundschaften schlieBen mochte, ist herz-

lich eingeladen, den Freizeit-Treff zu besuchen.

Neben dem gemeinsamen Kaffeetrinken
werden auch einige andere Aktivitdten ange-
boten: Spielenachmittage, Yoga, Handarbeit
oder auch gemeinsame Spaziergange. Die
ehrenamtlichen Betreuer lassen sich immer
etwas einfallen. Auch Themennachmit-

tage sind in Planung. Zusammen mit dem
Reise-Treff der Diakonie finden auBerdem
verschiedene Tagesausfllge in Stadte, in
die Natur oder zu Sehenswurdigkeiten der
Umgebung statt.

STEPHANIE MAY

Grillnachmittag im Hof des Buchenwegs

Miefze. 03/2019
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Hoch hinaus g( blumig schon

FOTOS: WGG

WGG veranstaltete Kinderfest und Flower-Power-Motto-Party

¥ Aus allen Nahten platzen die Wall-
anlagen beim diesjéhrigen Kin-
derfest. Mit viel Herzblut und
Engagement aller beteiligten
Partner ist ein abwechs-
lungsreicher Tag unter
dem Motto »Kunterbuntes
Weltall« fr die ganze Familie
auf die Beine gestellt worden.
Neben Riesenrutsche und Hipfourg

A L
ng Stand der vom THW und dem Bungee-Trampolin sind
i lf bemaiten es vor allem die vielen kleinen liebevollen

© Kinder Attraktionen der GUstrower Unternehmen
Turnbeute/

und Vereine, die das zusammen mit der
Barlachstadt GUstrow veranstaltete Kinder-
fest so besonders machen. So gab es tolle
Bastelstéande bei denen Mini-Aliens oder
Alien-Masken gebastelt werden konnten. In
den selbst bemalten Turnbeuteln am WGG-
Stand konnten die Kinder ihre Kunstwerke
auch gleich praktisch verstauen. Bei den
Sportvereinen lag der Schwerpunkt eher
auf kérperlichen Geschicklichkeiten wah-
rend es beim KinderspaB Stupsy auf Logik
und Fingerspitzengefuhl ankam. Dazu der
Duft von Popcorn und ein kleines Buhnen-
programm. Eben ein kleines Freizeitparadies
fOr Familien direkt vor der Haustur.

Nach einer Pause beteiligt sich die WGG

seit diesem Jahr wieder bei der GUstrower *
Einkaufsnacht. Mit einer Motto-Party auf

dem Hof lud das Unternehmen zusam-

men mit Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

tern zu einem unterhaltsamen Abend ein.

Stilecht und passend zum Motto »Flower
Power« kam die Live-Musik von der
siebenkdpfigen Band »The New Love
Generation« und schaffte somit alle Vor-
aussetzungen fir Tanz und SpaB.

FUr 2020 gleich mal den Kalender am
12. September markieren, denn da ist
die n&chste Einkaufsnacht in Gistrow
geplant.

STEPHANIE MAY

Ein grofier Dank o
WG
an alle Unternehmen und der
Vereine, die hierbei mitwirken:
THW Gictry, *  Wildpark-MV
* Gictrower
(. Johnson- leverein *
Bibliothek fornens -
Hanseaticche Stadtwerke ¥* o)
Eventagentur FFW Gactrow Gug'traw*

¥*
KSV Gictrow
Gictrower *
/—/“Mdba//verev"’l OASE

*

Kita Kingurd:
» Dram'e Alive«
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4.221m?
Wohngliick

Alle freien Wohnungen entdecken auf:
www.wgg-guestrow.de oder unter
Vermietungshotline: 0179 5307117

Bei der -
WGG bezahlen Sie

1 eine Kaution' §

Spielplatz in der
K.-Liebknecht-StraBe

Vermietungs-
angebote

Grundriss K.-Liebknecht-Str. 5

K.-Liebknecht-Str. 5

3-Raum-Wohnung/
schoéner Ausblick ins Griine

Einziehen und Wohlfiihlen lautet das Motto dieser gemitlichen Badezimmer
3-Raum-Wohnung. Sie befindet sich im Erdgeschoss eines moder-
nisierten Wohnhauses und wird derzeit komplett mit Raufaser ta-

peziert und weil3 gestrichen, sodass Sie lediglich Ihre Mdbel hinein- * Nettokaltmiete: 360 Euro
stellen brauchen. Der PVC Belag glanzt in beliebter Holzoptik und ist + 130 Euro NK

zudem pflegeleicht. Im Tageslichtbad, welches mit einer Badewanne * 57 m2 EG

ausgestattet ist, l1asst sich der Alltag ganz leicht vergessen. Ein prak- * V: 76 kWh (m?%/a), FW, Bj. 1962
tischer Fliesenspiegel sorgt daflr, dass kleine Missgeschicke ganz

leicht zu entfernen sind. GenieBen Sie vom Balkon aus die warmende Ansprechpartner

Sonne sowie einen schdnen Ausblick ins Grine. Jan Reschke, 03843 750-252

* entsprechende Bonitét vorausgesetzt
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3-Raum-Wohnung/
gerdumiges Wannenbad

Die charmante Altbauwohnung im Dachgeschoss eines sehr ge-
pflegten Hauses wird aktuell fir Sie mit Raufaser tapeziert und
weil gestrichen. Sie verfligt Uber ein gerdumiges und gefliestes
Wannenbad mit Fenster und Handtuchheizkorper. Die hellen
R&ume sind bis auf die Kliche und das Bad mit einem PVC-Be-
lag in Holzoptik versehen. Die Kiiche wird derzeit mit einem neuen
Fliesenspiegel ausgestattet und verflgt Uber einen gefliesten
FuBboden. Zudem sind in der gesamten Wohnung neuwertige
Innenttren verbaut.

WerlestraBe 4-6

* Nettokaltmiete: 420,00 Euro
+ 150,00 Euro NK
* 69m2 Il. OG

« V: 96 KWh (m?/a), FW, Bj. 1972 NiklotstraBe 54

Ansprechpartnerin

Sarah VoB, 03843 750-262 4-Raum-Wohnung/in beliebter
Wohnlage mit Blick auf den Spielplatz

Diese renovierte 4-Raumwohnung bietet ein neues zu Hause fur
Ihre Familie. Alle Decken und Wande sind mit Raufasertapete
tapeziert und weiB3 gestrichen, der FuBboden ist mit einem neuen,
pflegeleichten PVC-Belag im modernen Holzdesign ausgelegt und
die Innentiren wurden erneuert. Das modern geflieste Wannenbad
ladt zum Wohlfiihlen ein. Der Balkon verflgt Gber eine Verglasung,
diese kdnnen Sie nach Wunsch 6ffnen bzw. auch komplett ge-
schlossen halten. FUr die kleineren Familienmitglieder befindet

sich ein Spielplatz und eine Schule in der Nahe.

Hofseite
* Nettokaltmiete: 400 Euro + 144 Euro NK

« 72m2, IV. OG
* V: 85 kWh (m2/a), FW, Bj. 1990

Ansprechpartnerin
Wohnzimmer NiklotstraBe 54 Renate Pfliiging, 03843 750-261

DSF 5

StraBe der DSF 5

2-Raum-Wohnung/
im kleinen Mehrfamilienhaus

Diese gemditliche 2-Raum-Wohnung ist im Erdgeschoss eines
kleinen Mehrfamilienhauses gelegen und umgeben von vielen
Grinflachen. Das Tageslichtbad verflgt tber eine Dusche mit
flachem Einstieg und wurde modern gefliest. Die Decken und
Wande sind bereits mit Raufaser tapeziert und wei3 gestrichen,

sodass Sie lediglich das Einrichten Gbernehmen. Ein optisch * Nettokaltmiete: 300 Euro + 120 Euro NK
ansprechender FuBbodenbelag im beliebten Holzdesign rundet ° 49 m? EG
die gute Ausstattung dieser Wohnung ab. * V: 99 kWh (m?/a), FW, Bj. 1960

Ansprechpartnerin
Janine Gornig, 03843 750-253

FOTOS: WGG
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410 m? /\/eubeginn

" Luckenschluss in der MUhlenstral3e 54

Herr Stiller beim Richtfest

Giistrows Innenstadt putzt sich raus, von Jahr zu Jahr, von engagiertem
Bauherr zu Bauherr. Auch die WGG tragt einen Beitrag zur Verschénerung
und Belebung der Giistrower Innenstadt bei. Seit 2013 sind hier vier
Bauliicken geschlossen, und insgesamt 38 Wohnungen sowie eine Ge-
werbeeinheit auf 2.828 m?2 entstanden. In diesem Jahr haben die Bau-
arbeiten zu einem weiteren Neubau in der Innenstadt begonnen: in der
MihlenstraBe 54 wird eine weitere langjahrige Baullicke geschlossen.
Insgesamt werden hier 410 m2 Wohnraum geschaffen.

Im Oktober konnte mit den am Bau betei-
ligten Handwerkern, die zlgig den Rohbau
und den Dachstuhl errichtet haben, bei
schénstem Sonnenschein das Richtfest

unseres Neubauvorhabens gefeiert werden.

Mit dem Guss der Bodenplatte erhielten
die GUstrower kontinuierlich eine andere
Ansicht des wachsenden Hauses. Stein
auf Stein, Geschoss flir Geschoss. Der
Rohbau legt offen, wo einmal Fenster

und Turen sein werden. Raume werden
greifbar, Wohnzimmer, Bad und Kiche
vorstellbar. Finf Wohnungen wachsen hier
inmitten der historischen Altstadt, eine
davon barrierefrei.

Die Nachfrage auf die 2-, 3- und 4-Raum-
wohnungen mit 60-102 m? und individuellen
Grundrissen ist seit Baubeginn groB. Neben
der guten Lage in der Gustrower Altstadt
locken vor allem die moderne Ausstattung
der Wohnungen, zu denen auch ein Stell-
platz gehdrt und ein gemutlicher Innenhof.

Die Fertigstellung des Wohnhauses in
der MUhlenstraBe 54 ist fur Oktober/
November 2020 geplant. Gern kdnnen
sich Mietinteressenten beim zustandigen
Mitarbeiter der Vermietung informieren:

Herrn Christian Hoffmann
Tel 03843 750-166
c.hoffmann@wgg-guestrow.de
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Sanierung und
Modernisierung

FOTOS: WGG

Sieht man nicht, doch ohne wird es ungemditlich:
Strangsanierung im Barstammweg 35 - 39

Von auBen nicht zu sehen, wurden im Wohngeb&ude Béarstdmmweg
35 - 39, einem Haus mit 48 Wohnungen, die gesamte Elektro- und
Sanitérinstallation in den Versorgungsschéchten bis zur Unterver-
teilung in den Wohnungen erneuert. Auch die bislang nicht sanierten
Bader wurden vollstandig neu gestaltet mit modernen Fliesen und
zeitgemaBer Sanitarausstattung.

Neues Bad im Béarstdmmweg

Eine Reihe vollstdndig
Bingo in der NiklotstraBe 44 - 48

In den Vorjahren waren die Wohnh&user NiklotstraBe 49 - 52 und
53 - 56 dran, nun wurde das letzte Wohnhaus in dieser »Reihe«
energetisch saniert. Die Fassade des Gebaudes mit 40 Wohnungen
erhielt eine Warmedédmmung mit einem freundlichen farblichen An-
strich, die Balkone wurden saniert und erhielten eine neue Balkon-
bristung. Auch die Verglasung der Balkone wurde in neuer Qualitat
hergestellt. Weiterhin wurden die Elektrohausanschllsse und die
Kellerverteilungsleitungen fur Wasser erneuert.

NiklotstraBe

Mehr Frei-Raum
Balkonanbau an der ElisabethstraBe
und in der HagemeisterstraBe

In diesem Jahr wurde an zwei weiteren Wohnhausern in der Elisabeth-
straBe 15 - 17 und HagemeisterstraBe 9 - 13a das Fassaden- und
Balkonprogramm fortgesetzt. An den beiden Endsegmenten in der
HagemeisterstraBe 9 und 13 wurde jeweils ein Balkonturm errichtet,
das gesamte Gebaude erhielt einen neuen Farbanstrich. Auch die 36
Wohnungen in der ElisabethstraBe 15 - 17 wurden mit neuen Balkonen
ausgestattet, die farbliche Neugestaltung der Fassade rundete dieses
Modernisierungsvorhaben ab.

Balkonturm in der Hagemeistersz‘raBe

Balkone der ElisabethstraBe

Angeber-Wissen

Namensgeberin fir das Quartier Elisabeth-
straBe ist Elisabeth von Danemark (1524-
1586), durch Heirat Herzogin von Mecklen—
burg. Elisabeth engagierte sich sozial und
erbaute u. a. Armenhéuser in Grabow,

ANGELA MATZ /
Stargard, Biitzow, Gustrow und Stavenhagen. ANGELA MATZ 7

STEPHANIE MAY
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wieder am Ball

))Dag gegohdere A

Handball ict fir mich, dascs
diecer Sport cehr ehrlich
ict, keine Schwalben oder

conctige >>§’,b/e/erefen<<,
ec geht eben zur Sache«

Andre Regge, Trainer der Frauen-Hand-
ballmannschaft, umschreibt den Reiz des
dynamischen Ballsportes. Im Frihjahr
dieses Jahres folgten 30 Frauen dem

Ruf nach einer neuen Frauen-Handball-
mannschaft, 18 sind aktuell aktiv dabei.
Fast vier Jahre konnte der GHV 94 kein
Damen-Team in den Spielbetrieb schicken.
Doch nun haben sich erfahrene ehemalige
Spielerinnen und Neulinge zu einer neuen
Mannschaft formieren
koénnen. Seit April wird
zusammen trainiert.
Zur Starkung des

Mo .
Oliviert sein Team

Verein allgemein:

ca. 170 Mitglieder,
davon ca. 100 Kinder/Jugendliche

Jiingste Erfolge:

Miefze. 03/2019

Ischer

etzt sind die Damen

Gemeinschaftsgefuhls trégt auch immer
eine einheitliche Mannschaftsbekleidung
bei. Die WGG ist seit vielen Jahren schon
Partner des Glstrower Handballvereins
und hat die Neugriindung des Damen-
teams mit einem Trikotsatz unterstitzt.

Seit September wird in der Spielklasse
Bezirksliga West gespielt. Ziel fur diese
Spielzeit ist, dass sich die Mannschaft
findet und einspielt, mittelfristig wird dann
der Aufstieg angestrebt. Hierflr wird
mindestens einmal die Woche trainiert.
»Handball ist eine der komplettesten und
komplexesten Sportarten Gberhaupt. Man
braucht eine gute Koordination, Ausdauer,
Kraft und Schnelligkeit«, erklart der Trainer.
Bei den neuen Spielerinnen wird genau
darauf im Training viel Wert gelegt. Fur

die Erfahreneren geht es dann um Taktik,
Spielzlige und die Integration der Querein-
steigerinnen.

° L.andesmeistertitel der 1. Manner in der MV
Liga in der Saison 2018/2019

° Meister und Aufstieg der 2. Manner in der
Saison 2018/2019

° Mé'}nnliche B Jugend wurde Meister in der
Saison 2018/2019
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Das GHV-Team mit den Trikots der WGG

Alle 2 bis 3 Wochen werden die Fertig-
keiten bei einem Wettkampfspiel auf die
Probe gestellt. Hier heif3it es in 2 x 30
Minuten hellwach und konzentriert zu
sein. Ein Handballspiel ist ein schnelles,
kérperliches und sehr spannendes Spiel.
Oft entscheiden erst die letzten Spiel-
minuten Uber Sieg und Niederlage, da
ein Ruckstand von mehreren Toren auch
schnell wieder gedreht werden kann.

* Mehr zur neuen Damenmannschaft,
dem Verein und viele Spielberichte gibt es
auf der Facebookseite oder der Webseite
des Vereins. Ubrigens: das Team freut sich
immer Uber weitere Spielerinnen, unab-
hangig davon ob Vorkenntnisse vorhanden
sind oder nicht, genauso ist das Alter nicht
relevant.

STEPHANIE MAY
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FOTOS: WGG




Umweltpreis der Kinder- und Jugendliteratur

Gustrows besonderer
uchpreis

Alle zwei Jahre wird der Umweltpreis der Kinder-
und Jugendliteratur vom Wildpark ausgerufen.

Von Beginn an ist die WGG als Unterstiitzer dieses
besonderen Preises dabei, liest und bewertet mit,
begleitet das »Drum-Herum« und stiftet zusammen
mit KKG das Preisgeld in Hohe von 5.000 Euro.

‘.‘i KARSTEN BRENSING

"WIE TIERE ) |

Miefze. 03/2019

N
I ),

2> Worum geht’s?

Der Preis zeichnet Blicher aus, die einen enormen
Beitrag zur Entwicklung eines verantwortungs-
bewussten Natur- und Umweltverhaltens bei
Kindern und Jugendlichen leisten. Das Be-
sondere: Schuler sind fest mit in alle Prozesse
eingebunden. Der Buchpreis genieBt in-
zwischen auch internationales Ansehen
und wird auch von der Politik wahrgenom-
men: er steht unter der Schirmherrschaft
des Agrarministers von MV Dr. Till Backhaus.
Alle zwei Jahre wechseln die Kategorien
zwischen Sachbuch, Bilderbuch sowie Kinder-
und Jugendbuch. In diesem Jahr standen die
Sachbucher im Mittelpunkt.

> Die Jury

FOTO: © PRIVAT

Sie setzt sich aus Schulern und Erwachsenen
aus unterschiedlichen fachlichen Berei-
chen zusammen. In diesem Jahr wurden
die Blcher von Schilerinnen und Schilern
der Ecolea Internationale Schule Gustrow,
Europaschule Teterow und des John-Brinck-
mann-Gymnasiums Gustrow gelesen und
rezensiert. In den vergangenen Monaten
traf sich die Jury regelmaBig zu
Beratungs- und Vorbereitungs-
runden, um die eingereichten
Bucher zu sichten, zu begutachten
und zu bewerten. Jedes Jurymit-
glied hat im Geheimen die Blicher
nach einem Punktesystem von 1-10
bewertet. Im Anschluss hat eine
Kommission die abgegebenen
Punkte ausgewertet und so
das Siegerbuch ermittelt.

X
- Autor Karsten
Brensing

Die /etzten
Geheimnicce der Tierwelt

Wousstest Du, dass Ameisen sich im
Spiegel erkennen kdnnen und Delfine
sich gegenseitig beim Namen rufen?
Dass Ratten gerne gemeinsam lachen
und Orcas echte Mutterséhnchen sind,
die noch mit 30 Jahren zu Hause
wohnen?

Von Bienen Uber Erdmé&nnchen bis hin zu
Affen und Elefanten zeigt Karsten Brensing
anhand vieler Beispiele, dass Tiere ganz
ahnlich denken und fiihlen wie wir Menschen.
Wer hatte gedacht, dass Geschichten von
sprechenden und denkenden Tieren der
Realitét doch so nahe sind?

> Das Ergebnis

Insgesamt wurden 51 Titel von verschiedenen
Verlagen eingereicht. Am Ende fiel die Ent-
scheidung der Jury auf: »Wie Tiere denken
und fUhlen« von Karsten Brensing, illustriert
von Nikolai Renger (Loewe Verlag). Der
bekannte Verhaltensbiologe erzahlt span-
nende und verblliffende Geschichten aus
dem Leben der Tiere und zeigt, dass die
Unterschiede zwischen Menschen und
Tieren gar nicht so grof sind, wie gedacht.

STEPHANIE MAY
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Q Gewinngpiel

Huch, im Stadtteilbiiro Nord ist einiges durcheinander /’

N gekommen. Bekommen Sie die Buchstaben in die richtige /

\ Reihenfolge? Zu gewinnen gibt es ein WGG-Mieterticket 1

fur das Gesamtnetz VVW. \
| \
1] (Gilt nur far WGG-Mieter und ist personengebunden, \
/ Zeitraum wahlbar im ersten Quartal) \
/
I
\ /
\ I /
\ 18E
. 7
\
\ |
\
\
Mitmachen
- - =5 Das richtige Losungswort bitte an
- - — info@wgg-guestrow.de, personlich in
, - lhrem Stadtteilbiro oder postalisch an
WGG Redaktionsteam Mietze,

Gleviner StraBe 30, 18273 Giistrow

Teilnahmeberechtigt sind aktuelle Mieterinnen und Mieter, die Vertragspartner der WGG laut Mietvertrag
sind. Teilnahmeschluss ist der 10.01.2020. Der Gewinner wird durch das Los ermittelt. Die Auslosung findet
am 13.01.2020 statt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung, Anderung oder ein Umtausch
des Gewinns ist nicht méglich. Gewinnanspriiche sind nicht tibertragbar. Kontaktdaten werden nur zur
Gewinnbenachrichtung benétigt. Es werden keine personenbezogenen Daten an Dritte weitergeleitet oder
Adressdaten verkauft. Nach Beendigung des Gewinnspiels werden die Daten geldscht.
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,bie/mum 5

Pitselmarathon

» )

Wie kommt der groBe
Béar zum Kleinen?

*x X

Zum Auskiang dieses Jahres mdchten wir uns bei Ihnen fiir Ihre Treue bedanken und wiinschen Ihnen
eine besinnliche Weihnachtszeit sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr 2020.
Wir freuen uns auch im ndchsten Jahr iiber Ihren Besuch.

Soziale Dienste gGmbH 03843/ 842400 Mehr
A0 Familien-, Freizeit- und  yyyyy awo-guestrow-fflz.de Generationen
Lernberatungszentrum/ Haus

Mehrgenerationshaus fflz@awogue.de
[ |

FOTOS: ADOBE.STOCK
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#

Wo befinden sich die 10 Unterschiede Welcher Handschuh hat kein
in den Bildern? passendes Gegenstiick?

’r

s

I

f’% a 4 ‘ am

St :priued.
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FOTO: RUSSI

MONTAG
03.02.2020/19:30 Uhr

Tanz, Gesang & Live-Music

SONNTAG
29.12.2019/15:00 Uhr

FOTO: MARTINHAUSL ER.COM

Deutsche Tanzkompanie
Neustrelitz

FOTO: OLIVER HOHLFELD

DONNERSTAG
19.12.2019/19:30 Uhr

Kartenverkauf in der Vorverkaufskasse des

Ernst-Barlach-Theaters in Glstrow,
Franz-Parr-Platz 8,

Russisches Nationalballett

Mittwoch - Freitag von

und in den Touristinformationen der Region

SERVICE-INFOS DER WGG

Sprechzeiten Telefonnummern
Stadtteilbiiro Sud

Friedrich-Engels-Str. 21
Telefon 03843 750-250

Wohnungsgesellschaft Gistrow
(WGG) GmbH und

Giistrower Immobilien- und
Gebaudemanagement (GIG) GmbH
Gleviner StraBe 30 - 18273 Gustrow

Geschéaftshaus Gleviner StraB3e 30 Stadtteilbiiro Nord und Siud

Mo/Di  09:00 - 16:30 Uhr Mo/Di  09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:30 Uhr
Mi 09:00 - 12:00 Uhr Mi 09:00 - 12:00 Uhr

Do 09:00 - 18:00 Uhr Do 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

Fr 09:00 - 12:00 Uhr Fr 09:00 - 11:00 Uhr Stadtteilbiiro Nord

Hausmeisterbiiros

Eschenwinkel 11
Telefon 03843 750-260

Bei dringenden Notféllen

Telefon 03843 750-0
Fax 03843 750-200
www.wgg-guestrow.de
info@wgg-guestrow.de

ElisabethstraBe 16
Reinhard Claussen

auBerhalb der Sprechzeiten
Telefon 0172 3003441

Friedrich-Engels-StraBe 5
Andreas Statewitsch
Jorg Bannier
Barstammweg 47
Friedrich-Engels-StraBe 21 Michael Alisch
Christian Bosz
Gleviner StraB3e 30
Eschenwinkel 11 Dirk Schultz
Bernd Panter
Martin Boelke

Ralph Bethke

Pers. Erreichbarkeit d.
Hausmeister in ihren Blros
Do 16:00 - 18:00 Uhr

Magdalenenluster Weg 6
Olaf Stahl

Wohnungsgesellschaft
Gustrow

...geWohnt anders!



